L’chaim to life Nederland
Hulp aan _/a\
- _ -
Shalom, mijn lieve vrienden Holocaust overlevenden

We hebben net Purim gevierd en over een paar weken vieren we Pesach.

Ik heb het gevoel dat veel mensen feestdagen vieren zonder de diepe betekenis ervan te
begrijpen. Bijvoorbeeld Purim. Wat een geweldige boodschap van één man met een grote
wijsheid en visie, maar vooral een groot Emunah — Geloof; dat is Mordechai. Eén Joodse
man die helemaal tegen alle logica in ging met een groot geloof in HaShem en met een groot
hart vol liefde voor zijn volk. Hij ging helemaal zonder te weten of hij er levend uit zou komen.
Hij wist gewoon niet wat er zou gebeuren. Maar hij volgde zijn hart en kijk eens wat hij deed!
Eén man met een grote visie met eerlijkheid en integriteit. Hij was niet bang. Niet voor
Haman en niet voor Ahasveros de koning. Hij gaf niet om goud en zilver, maar hij gaf om het
Woord van G-d en om zijn Joodse volk. Ja chaverim. Eén dappere Joodse man. En Ester,
€én dappere Joodse vrouw.

En Pesach komt eraan. De feestdag van de bevrijding. En wat betekent dat? Bevrijding.
Bevrijd van wat? Voor mij is Pesach en het grote voorbeeld van Moshe — Moses, dat ons
leert dat echte vrijheid is om jezelf te zijn. En niet de laatste modes te volgen. Niet de
leugens te volgen waar je zo gemakkelijk in vervalt.

Het grootste geschenk dat HaShem ons gaf is een speciale "smartphone”, maar niet de
smartphone die je kent, maar de innerlijke speciale ziel - Neshama, die HaShem aan zijn
uitverkoren volk gaf. Om deze innerlijke "smartphone" opnieuw te verbinden, moeten we
onszelf kennen. We moeten weten waar we nog steeds slaven van zijn: oude gewoontes,
oude reacties waar we nog steeds slaven van zijn. Wat betekent het om vrij te zijn? Waar
gaat vrijheid over? Deze vragen moeten worden gesteld op de avond van Pesach, tijdens de
Seder en alle zeven dagen die daarop volgen.

Mijn lieve vrienden, bedankt Hashem, Lechaim gaat verder. We volgen onze visie al bijna 21
jaar. Dank G-d, we hebben veel mensen blij gemaakt met Purim en we willen hetzelfde doen
met Pesach

We hebben jullie voortdurende hulp en steun nodig. En we zijn dankbaar en dankbaar voor
de steun die jullie al hebben gegeven. Maar laten we niet vergeten dat de feestdagen
belangrijk zijn, maar de hele jaarverbinding - week na week - is het belangrijkst. Dat is de
essentie van Lechaim.

Toda Raba voor jullie geweldige vriendschap van jullie allemaal. Maar vooral dank aan
HaShem die ons dag na dag energie en geloof geeft.

God zegene je, Daniel

Dankjewel!

Het Lechaim-team in Israél wil graag onze grote dank uitspreken aan de vrijwilligers die
Margo al vele jaren en vooral de laatste paar maanden hebben geholpen met de winkel.
Voor de grote toewijding en liefde voor Lechaim en de winnaars van de Shoa. Moge God
jullie allemaal zegenen, vrienden! Het team van Lechaim en Daniel Brown, hoofd van het
programma.

Speciale dank aan lieve Mati en haar geweldige team in Zichron voor hun voortdurende
steun en zegeningen voor ons project. Ook een grote zegen en dank aan onze geweldige
vrienden in Noorwegen, Singapore, Nederland, ICAJ en aan jullie allemaal die zich bij ons
aansluiten.



Chag sameach Daniel Brown
Geschenken voor Pesach-vakanties

Mijn lieve vrienden, deze Pesach die over een paar weken plaatsvindt, zal om vele redenen
heel bijzonder zijn. Zoals u weet zijn we in oorlog, maar bovenal kunnen we voelen dat er
iets groots spiritueels gebeurt in de hele wereld, geleid door de Koning zelf, God van Israél.
En wij van Lechaim gaan op een eenvoudige en nederige manier, zoals we altijd doen,
speciale voedselpakketten voor Pesach bezorgen. Ten eerste aan onze winnaars die het
echt nodig hebben en ten tweede aan gezinnen die financieel worstelen en maand na maand
voor een grote uitdaging staan. We hebben hen gesteund sinds het begin van de oorlog en
we willen hen iets speciaals geven voor deze feestdag met uw steun en hulp. EIk pakket zal
ongeveer 300-400 shekel kosten en dat omvat de maaltijiden voor de Pesach-vakantie.
Steun ons alstublieft hiermee, zegen u allen.

Purim-viering in het Noorden

/7

Bracha opende haar huis voor de Purimviering met onze winnaars in Chazor en Rosh Pina.
Ik bracht Chana en Jaffa mee en de studenten kwamen in mooie kostuums. We praatten,
zongen liedjes, aten koekjes voor Purim en de dochter van Bracha bracht pizza.

Het is jaren geleden dat we samen de feestdagen konden vieren. Vooral Jaffa vond het fijn
om even uit haar dagelijkse drukke routine van het zorgen voor haar man Mosje te stappen.
Mosje heeft veel zorg nodig en haar huis is een klein ziekenhuis, omdat Jaffa besloot Mosje
niet naar een verzorgingshuis te verhuizen. Jaffa heeft geen tijd om andere mensen te
ontmoeten en is daarom erg blij met de bezoeken van de studenten.
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Mina besloot niet te komen en bleef thuis, ik en de studenten konden haar niet overtuigen
om te komen, dus na het feest kwamen alle studenten met kostuums om Mina thuis vreugde
te brengen. Mina was erg tevreden en ook omdat de studenten met haar meegingen naar de
supermarkt, zodat ze zelf kon kopen wat ze nodig had met de hulp van de studenten.

Ruchama verhuisde naar een verzorgingshuis in Tiberias en ik en de studenten bezochten
haar en brachten haar Purim-cadeautjes. Voor Ruchama werkt deze nieuwe plek heel goed.
Het is een gloednieuw verzorgingshuis, met goede zorg. Ruchama heeft haar eigen kamer
en de mensen op dezelfde afdeling komen allemaal uit Chazor en ze kent ze goed. Ze ziet er
tevreden uit en bevrijd van alle stress en worsteling met haar eigen gezondheid en van haar
dochter waar ze thuis voor zorgde.

Ruchama t Lihi e Jaheli

Langzaam, langzaam keren de winnaars van Kiryat Shmona terug na anderhalf jaar
ballingschap. Ze verlangen erg naar dit moment. Roman is al in januari teruggekeerd.
Onlangs zijn Lisa en haar dochter teruggekeerd, Lisa woont nu bij haar dochter. Lisa kan
niet terugkeren naar haar eigen appartement, vanwege een grote schade aan het gebouw
door een directe klap van een raket. De lift werkt niet en haar appartement op de 5e
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verdieping is ook beschadigd en moet worden schoongemaakt en gerenoveerd. Klara en
haar man en ook Ida en Raya hopen snel terug te keren.

Steve en Perez in Neot maken het goed, Perez heeft nu 24/7 hulp thuis, hij onderhoudt zijn
tuin nog steeds erg goed. Ook Eliram in Ginosar maakt het goed en geniet van mijn
bezoeken.

Zegeningen Timek

Hieronder een prachtig ontroerend verslag met foto's van Shir!

Verslag van Shir: Maart 2025

Deze maand hadden we de eer om voedselpakketten uit te delen aan onze geliefde
Holocaust-overlevenden uit Modi'in. Yaeli en ik bereidden de voedselpakketten voor, bakten
liefdevol een grote hoeveelheid heerlijke Haman-oren en voegden een groet met een
tekening en stickers van Yaeli toe aan elk van de pakketten. Bij de meeste bezoeken ging de
lieve Yaeli met me mee en maakte de Holocaust-overlevenden erg blij. Itamar ging ook mee
op twee bezoeken die in het weekend plaatsvonden.

We bezochten oma Sarah en Avraham, Janet, Hemda, Svetlana en Shulamit. Ze waren
allemaal erg, erg blij om ons te ontmoeten en wij hen.

Lieve Svetlana heeft nog steeds verdriet om de dood van de overleden Dimitri, het is erg
moeilijk zonder Dimitri, die de liefde van haar leven en haar hele wereld was. Ze gaf ons tips
voor het leven en was erg blij om Yaeli te zien.

Het bezoek aan oma Sarah en Avraham was geweldig, Yaeli speelde en maakte
paardenstaarten en praatte met ze. Ze waren erg geinteresseerd in ons leven - Itamar's
nieuwe baan en mijn baan en vertelden ons over hun kleinkinderen en kinderen.



Op zondag gingen Yaeli en ik op bezoek bij onze geliefde Janet. Yaeli speelde en at veel
verrassingen die Janet haar had gebracht. Ze maakte een toren van onderzetters en we
lachten en praatten veel en het was gewoon heel leuk. Ze bracht me ook een mooi
verjaardagscadeau en een boek voor Yaeli en ik was echt ontroerd door haar aandacht en
ze zei dat het duidelijk was en dat ik haar kleindochter was en Yaeli haar achterkleindochter.
Het was gewoon puur geluk zoals altijd.



Daarna gingen we Hemda bezoeken. Ze was zo blij om Yaeli te zien. We gingen naar haar
balkon en Yaeli zei de kleuren van de bloemen en Hemda was dolgelukkig. Daarna bood
Hemda Yaeli allerlei soorten fruit aan en Yaeli at het fruit en we speelden samen met de vele
poppen die in Hemda's huis zijn en we zongen ook Purimliederen. Het was vrolijk.
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Toen viel Yaeli in slaap en ging ik Shulamit bezoeken. Het was een fijne ontmoeting.
Shulamit kan niet echt praten, maar luistert en reageert op haar eigen manier. Ik sprak ook
met haar dochter llona en het was erg leuk en ze vertelde van alles over wat ze onlangs
hadden meegemaakt. Ze vonden de Haman-oren die we hadden gemaakt erg mooi en
waren enthousiast over Yaeli's tekening en de zegen. We hopen dat de vreugde van Purim
hier zal blijven in de moeilijke dagen die ons volk en ons land doormaken, dat we zullen
weten hoe we er voor elkaar kunnen zijn. Dat we ons zullen richten op wat we gemeen
hebben en niet op wat anders is, en dat we zullen weten hoe we het unieke, en het belang
van ons volk, en ons geloof in God kunnen waarderen. Ik wens jullie allemaal het allerbeste
en veel liefde

Shir

Vrijwilligersbezoeken

Guy en Gal: We kwamen voor het eerst op bezoek bij Esther nadat ik Lilian ongeveer een
jaar geleden had bezocht. Esther is lief. Ze bood ons meteen koffie en cake aan, we
praatten, leerden elkaar kennen, lachten en Esther vertelde ons veel over haar leven. Het
was echt leuk.

Lior: Ik bezoek Shoa-winnaars ongeveer eens in de twee weken. Lia is erg druk met haar
studie en ik word binnenkort ontslagen. Chaim had ongeveer twee maanden geleden wat
gezondheidsproblemen en lag een paar dagen in het Belinson-ziekenhuis en we maakten
ons een beetje zorgen, maar hij is nu weer helemaal de oude en helemaal gezond.

Libi: De lieve Moshe uit Beit Shemesh vertelde me onlangs dat hij het thuis koud had, dus
Eran, mijn lieve partner, stelde voor om er een te kopen en hem mee te nemen, dus we
namen er een mee en ontmoetten zo'n lieve en aardige man. We zaten bij hem in zijn
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appartement en hij was erg lief en we waren erg blij en hij was zo opgewonden. Het is
allemaal dankzij jou, Shir! Je doet veel vriendelijkheid!

Yuval: Hallo, Raya maakt het prima, ze is van plan om over een paar weken terug te keren
naar Kiryat Shmona en ze is er erg enthousiast over. We werden vergezeld door de lieve
Mika en twee van haar vriendinnen die vorige vrijdag op bezoek kwamen bij Edit, een
familielid van mijn man. Een geweldige en nuchtere 94-jarige Holocaust-winnaar die de zus
was van de grootmoeder van mijn man, moge haar nagedachtenis gezegend zijn. Ze houdt
erg van de jongere generatie en was zo blij met het bezoek.

Mika: 1k ging met mijn twee beste vriendinnen, het was echt leuk, ik realiseerde me dat ze
echt wachtte om ons te zien en opgewonden was. We waren anderhalf uur bij haar, ze
vertelde ons heel gedetailleerd over alles wat ze had meegemaakt in de Holocaust, en
daarna kwam er een zangeres, dus we dansten en zongen met hen, ze zei dat ze het leuk
had gehad en het heel leuk zou vinden als we zouden komen. We blijven komen en ze is
gewoonweg verbluffend.

Daniel Braun

Email: danielxrw@gmail.com

Phone: + 972 54 772 3510

Website: https://www.lechaim?2life.org.il/ (Hebreeuws)
https://www.lechaim?2life.org.il/english (Engels)
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